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La montagne, la mer et le 4x4 réunis sur un même raid : ce sont là les principaux ingrédients du « Raid 

Barbagia », un raid pas comme les autres qui marie ®troitement lôint®r°t pictural, lôHistoire et la gastronomie. Sur 

cette nouvelle édition, nous avons conservé ce qui a fait le succès de nos premiers raids en Sardaigne : des 

paysages marins ¨ couper le souffle, de grandes pistes dôaltitude qui d®livrent des points de vue ¨ lôinfini, des 

petits chemins creux bordés de champs multicolores, des forêts centenaires, des plaines sauvages parsemées 

ici et là de rochers sculptés par le vent... Le tout ponctué de visites, de dégustations et de rencontres parfois 

insolites avec les gens du pays.   

 

 

 

 
 
 
 

 MMeerr  eett  mmoonnttaaggnneeéé  
Les plages de la Sardaigne comptent parmi les plus belles et les plus 
vastes plages de Méditerranée, bien loin devant la Corse et la Sicile. 
Difficile, bien s¾r, dô®voluer en bord de mer car nombre de chemins 
sont interdits ou impraticables. Par contre, certaines pistes dôaltitude 
délivrent des panoramas éblouissants sur plusieurs golfes très réputés 
comme ceux dôOristano, de Cagliari, dôOrosei et dôOlbia.  
Ces paysages marins sont dôailleurs lôun des points forts de ce 
parcours : dôaussi loin que porte le regard, le bleu turquoise de la mer 
épouse étroitement des rochers violemment colorés ou des plages de 
sable fin. Une vision dont on ne se lasse pasé 
Mais la mer ne représente pas le seul attrait de cette île magnifique 
dont une grande partie de son territoire est dominée par la montagne. 
Avec une fantastique palette de couleurs saturée de bleu et ponctuée 
de rouge, de vert et de marron, la Sardaigne est un gigantesque amas rocheux où sommets granitiques et maquis 
semblent directement posés sur la mer. Si la Sardaigne peut paraitre parfois moins boisée que la Corse, ses paysages 
sont tout de même moins secs qu'en Sicile ou en Crète et on y retrouve de grandes plaines agricoles, de vastes 
plateaux et de vertes prairies. Le cîur de la Sardaigne, la fameuse « Barbagia », est constitué en grande partie de 
massifs montagneux qui présentent des paysages dantesques de pics ac®r®s, dôaiguilles blanches, de rochers sculptés 
par lô®rosion et de lacs émeraude alternant avec de paisibles plateaux et dôimmenses for°ts de r®sineux. Côest cette 
« Barbagia è qui apparait aujourdôhui comme la gardienne des traditions et de lôidentité de la Sardaigne, plus peut-être 
que le littoral qui souffre, par endroits, dôune certaine expansion commerciale et immobili¯re.  
Avec ses robustes maisons de pierre et ses abris de bergers en pierre sèche, avec ses vaches et ses porcs à demi 

sauvages qui déambulent tranquillement sur les routes et 
les pistes, avec ses torrents furieux, ses vasques dôeau 
translucide et ses cascades ondoyantes, la montagne 
Sarde vous r®serve de beaux moments au cîur dôune 
nature généreuse et authentique.  
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HHéébbeerrggeemmeenntt  ::  22  ooppttiioonnss  

Nos forfaits sont calcul®s sur la base dôun h®bergement panach®, avec h¹tels, bivouacs et campings. Le but ®tant de vous 
proposer un voyage au meilleur prix. A signaler au passage : certains campings proposent des bungalows ou des 
chambres très confortables, pratiques et peu onéreuses. Si vous le désirez, vous pouvez donc, sans problème, vous 
orienter sur un hébergement « tout hôtel »... 
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LLaa  SSaarrddaaiiggnnee  ppaarr  lleess  ppiisstteesséé  
Etonnant ! Côest le premier mot qui vient ¨ lôesprit lorsquôon d®couvre la 
Sardaigne par la piste... Imaginez : des plages de sable fin o½ lôon 
nôacc¯de quôen 4x4, une eau dôun bleu ®clatant, tellement translucide que 
lôon discerne sans peine tous les d®tails dôun fond marin dôune 
extraordinaire beaut®, des for°ts centenaires qui sôenroulent délicatement 
autour des barres blanches des montagnes, des rochers finement sculptés 
par le vent et la pluie, des prairies dôun vert ®clatant o½ se m°lent et 
sôentrecroisent dôinnombrables essencesé Et cette lumi¯re ! Cette lumière 
si particulière que lôon ne rencontre quôen ces endroits rares et privil®gi®s 
o½ la mer et la montagne se marient ®troitementé  
 
 
 

LLaa  SSaarrddaaiiggnnee  eett  llôôHHiissttooiirreeéé  
Lôhistoire de la Sardaigne est certes moins riche et moins 
mouvementée que celle de sa voisine, la Sicile, mais comme 
cette derni¯re elle a connu son lot dôinvasions et de 
dominations de toutes sortes. De la civilisation nuragique 
représentée par des tribus de bergers et de guerriers, qui 
vivaient dans des habitations en pierre rondes, jusquô¨ 
lôunification de lôItalie, la Sardaigne passa de mains en mains. 
Ce furent tout dôabord les ph®niciens qui sô®tablirent le long 
des côtes, puis les romains qui restèrent près de sept siècles 
et qui laissèrent derrière eux quantité de vestiges. Vinrent 
ensuite les vandales, les byzantins, les arabes, qui luttèrent 
sans arr°t pour poss®der les ports strat®giques de lô´le 
jusquô¨ ce que les r®publiques maritimes de Pise et de G°nes 

imposent leur loi. Lô´le passa ensuite aux mains de lôAragon pendant quatre si¯cles, puis la Maison dôAutriche la garda un 
moment avant de la c®der ¨ la maison de Savoie en 1718. Le royaume de Sardaigne surv®cut jusquô¨ lôunification de lôItalie 
mais ensuite lô´le tomba dans une longue phase dôabandon dont elle ne sortit quô¨ la fin de la seconde guerre mondiale.   
 

LLaa  SSaarrddaaiiggnnee  eett  lleess  mmiinneesséé  
En Sardaigne, les visites ne prédominent pas comme en 
Sicile mais, pour rester fidèles à notre philosophie du voyage, 
nous avons néanmoins prévu plusieurs séquences insolites et 
culturelles qui vous permettront de mieux connaître le pays. 
Des mines fant¹mes de lôIgl®siante aux pentes escarp®es de 
la Barbagia, nous vous ferons d®couvrir lôenvers du d®cor, 
une autre Sardaigne, avec sa gastronomie, ses vins, ses 
petits villages noyés dans le maquis, ses pistes dôaltitude qui 
surplombent la mer et ses ermitages perdus au fin fond de 
vall®es oubli®esé 
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